-

ORGANO DE LA CRUZ ROJA COSTARRICENSE

Teléfono Oficial 44

Casilla 1025 - Teléfono 471

Aot ||

Sﬂn ]usé de Custﬂ Rica, 17 de juhn de 19‘2n

e o el

DENSAMIENTOS

-

. JEl #fr prly grande cx el gue ®Mroe
mejor, dice el nople axioma; v el dia
que esto sep un gonfaldén parn todos
los hombres, €l mundo se1fi mejor, Yor
es0 e= plausible ¥ es grande la mision
de In Cruz Rojo; porqoe trata de ser-
vir, de servir...

Rogello SOTELA.
+

Jorge Cardonn: me hablas de 'a
Croz Roja: Recuerdo ahorg la muerte
trfigica de mi hermano Everisto y veo
# los heraldos de la Cruoz Roja alzan-
do de lgs pledras su crineo deshecho,
Hecuerdo mis versos:

—; Yo he visto a mi hermano
tendido en pedazos en ¢l polvo vano!
‘ §

Pero eutre ln desesperacifn de esa
noche espﬁtm. veo o la Cruz Roja
como la whs alta estrelln de Coaridad
voglendo mi cabeza de suaves cou-
suelos.

M. VINCENZL
L
Roja Cruz, de los buenos pendeclda,

De ardiente caridad son tus hozaillas.
i Beudita sens, roja ¥y encendida,

. Como finta en la sangre que restailas!
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Napoledtn QUESBADA.

e

~ Nnacida, al generoso impulso de all-

-
.

viar los tremendos sufrimlentos de los
campos de batalla, la nobllisima fosti-
tucidn de ln Cruz Rojan ha o exten-
diendo su radio de acclin u dondequle-
rn que los grandes dolores hacen sentie

~ sos terribles garras. Es una de esas

floraciones de ardiente caridad al ple
del gauto madero de la Redencion hu-
DD .

Bendita sea!

e Alberto BRENES C,

EI voluntario Afraso

ro a los soldados. Les brindo toda clase de consuelos,
“do a los que quedaron en el hogar. Recojo a los heridos del

Soy la Cruz Roja

it
® _;Soy la Cruz Roja! Broté del corazén de la Humanidad.
Ml: sostienen treinta millones de almas. Mi Jnision es mj-
sion de misericordia, de benignidad, de caridad. Soy la
guardianasde mis hermanos. No hago distincion de razas,
color ni religion. Mi credo es credo de abnegacion. Mi ob-
jeto es ennoblecer la humanidad. Mi hoja de servicios con-
siste en la gratitud de viudas y huérfanos, de sanos y enfer-
gnos, de afortunados y desvahidos.

Avanzo en medio de la obscuridad de la noche y de la
incertidumbre del dia. Desafio el peligro de granadas y me-
trallas. Ilumino el horror de los combates. Aliento e inspi-
Atien-

campo de batalla. Vendo sus heridas y alivio sus sufrimien-
tos. Senalo las tumbas de los muertos.

Penetro en los hospitales las castas, lascabanas. Desde-
fio el contagio. Soy el custodio de la vida del nifio, el apos-
tol de la salud y la limpieza, el protector de la ancianidad.
Visito a los enfermos. Ayudo a los invalidos, alegro a los
tristes, Conduzco a los ciegos a los senderos desla luz. En-
seno a los mutilados nuevos métodos para la vida.

Soy el adversario de plagas y pestes. Mitigo los horro-
res de la inundacion, el incendio y naufragio. Soy el enemi-
go jurado de las calamidades. Triunfo de la pobreza, de la
escasez y del dolor. Asilo a los que carecen de techo, doy de
comer al hambriento, visto al desnudo. Protejo a la viuda
y al huérfano.

Soy amiga y protectora de todas las naciones. Mis ma-
nos y mi corazon abrazan todo el globo, Envio legiones a los
hogares remotos de la tierra; sobre el terrible océano, a tra-
vés del territorio devastado por la guerra, a regiones infec-
tas por la peste. Mi simpatia y socorros son ilimitadas. Mi
bolsa es bastante grande para todos. Las naciones me reve-
rencian, los potentados me rinden tributo de admiracion. Las
diferentes razas de la tierra me apoyan con sus plegarias.

Mi emblema es la cruz, simbolo de la caridad suprema
del Saivador de los hombres. En pos de mi marchan treinta
millones de legionarios, con el corazén dispuesto a todos los
sacrificios. Reto a la muerte y triunfo.

Soy la protectora de la vida, la dulcificadora de la muer-
te. Say la guardiana de mis hermanos.

/SOY LA CRUZ ROJA! ..
fmvm “Cruz nm Amn'ﬁu")
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La obra funesta
de la taberna

SNibo:

donde se
favorecen

* La taberna es el Iugar
fraguan o2 proyectos que
In corrupeldn cfviea.
—El ngegino va n In talerna o pre-
parar sus plaves sauguinarios,
—A ln taberpa va el policin
car el delincuoente,

n bue-

—La taberua envilece al trapajader
honrado,

—La alegria 3y Ja frescura d@ la
juventud las marchita y entristece la
taberoa.

—La taberua es la proveedora de
ofireeles y presidios.

—Los hospitales ¥y los manicomios
s¢ llennn con los despojos de In ta-
bernn.

—La taberna causa mis horrores
que In mismg guerrn.

—El enemigo mis grande de la fe-
leldad es ln tabernn, s

—La taberna entorpece el adelanto
moral ¥ material de los Individyos ¥
de los pueplos.

—Querldes niflos: apartacs de la
taberna ; no toméis nunca pebldas qua
contengan aleohol, ¥y o8 desarrollaréls
sanos, alegres y fuertes de coerpo.y de
espiritu, condiciongs 2cesarias para
ayudar a vuestroe padres y mﬁ"-a_lt

patria que tafdfo espera de vosotros,

_——

(Hilarlo Sanz, Cltado dé\ Mercurio).
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Acusamos Recibo

A los Comités Auxiliares de la
Cruz Roja de la cludad 08 Nowsado,
Santo Domingo de Herediy y Mora
via, damos lns graclas por el podldo
que han formulado para que este ﬁr-’
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gano de publicidad de la Cruz Roja n,

los visite, ¥y nprovechamos Ia ocasifa ©

pecial interés en atender loa asuntos
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EDITORIAL

Hacia la difusion de nuestros principios

. En cumpliimento del generoso ideal que anima a la Cruz
Roja Costarricense, como es el de preparar el advenimiento
| del bienestar social, y de vivir en armonia con la evolucién
| que la época senala a los pueblos, viene esta Sociedad Nacio-
nal—~——incorporada a la Liga de Sociedades de la Cruz Ro-
ja, en Paris,—a desenvolver una nueva actividad que ha de
ajustarse al programa de Paz predicado por dicha Liga—al
cual hemos de referirnos en mejor oportunidad—, y de otro
| Jado, a orientar, mediante una labor reposada y ,uena a toda
’ intencion de Jucro y partidarismo, una ensenanza provechosa

- ‘.‘*l.["..!‘l' §iT

para todas las actividades que forman la colectividad nacio-
nal, como es la divulgacién popular higiénica, tarea en la
cual cree alcanzar la Cruz Roja Costarricense, junto con las
entidades sanitarias del pais, un resultado halagiieno en vir-
tud de que con esta nueva publicacion han de redoblarse los
- | esfuerzos en la consecuciéon de tan elevada finalidad.
La Cruz Roja Costarricense considera que entre los
- problemas nacionales la cuestién d= higiene ofrece un her-
E | moso campo de trabajo, aparte de que con ello cree cumplir
o con un alto deber de solidaridad humana, como es sin duda
guna el de llevar a todos los hogares el consejo sano y
oportuno que poco a poco venga a impedir el avance de la
mortalidad infantil y del no menos pavoroso incremento del
alcoholismo que, para desdicha nuestra, se ha exténdido de
uno a otro confin de la Repiblica.

Es por esto, repetimos, por lo que redoblamos nuestros
esfuerzos v\rﬂmcmndn la marcha, Lacemos un llamamiento
¥ personas\de buena voluntad a e!ecto de crear las indis—-
ponubfu condiciones de salud para que en un futuro no
lejano, itan a la generacién actual y venideras, desen-

- yolven'sus justas aspiraciones dentro de un ambiente propi-
. cio fﬁsnbre todo, consciente de sus miltiples deberes, deso-
 rientados hoy por el cassancio y apatia que se nota en mu-
| chos aspectos de w-actividad nacional.
~ Siendo uz Roja una Sociedad eminentemente de-
mocrdtica.guyo fin consiste “en favorecer en cada pais del
establecimiento y desarrollo de una organizacién
nacional que tenga por objeto mejorar la salud, evitar las
enfermedades y mitigar los sufrimientos de todos los pue-
blos del mundo”, la nuestra, asociada a este hermoso plan
de trabajo, no omitird esfuerzo alguno por contribuir a gue
en Costa Rica sean efectivos tan nobles propésitos. =

Al B Expuesta la indole de trabajo que hemos de seguir, ter-
. -mmmmmnm atento uhlfll
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£l nifo c1udadano

Un método excelente de incltar al
nlfio para que llegne A ser un buen
cludadano, conslste en hacerle com-
prender que ¢l es un clydadano del
mundo.

La Cruz Roja de la Juventud, qué

_estfi organizada en la mayorin de lns

naclones, sirve yprincipalmente para
que el nifio y e mnestro salgan de
los limites estrechos de la escuela y
se pongnn en contacto lnmediato con
millares de nifios de las cinco partes
del mundo, Con arreglo a los princl-
plos escolares geperalmente estable-
cldos, el nifio aprende para si mismo
¥ no se¢ l¢ permlte que ayude a sus
compafieros. Abora blen: la Cruz Ro-
ja de la juventud tiene por principlo
la ayuda mutus, que al Introdociria
en las escuelas rompe las barreras
imaginariss que signlfican los muros
de la escuela entre ¢l nifio y el mundo,

Mientras se reallzan los trapajos
preliminares de la Cruz Roja de Ia
Juventnd, pueden organizarse grupos
escolares, que son un excelente medio
de desenvolver el clivismo. EI nom-
bramlento de jefes (Presidente, Se-
cretario, Vocales, etc.) ¥y la organiza-
cign de Comités, de reynlones, confe-
renclas, ete., crea en los nifios un hii-
bito a la disciplina a la asoclacién y
a la direccién, Esos grupos desarro-
llan el dominlo de sl mismo y el es
piritu de Inlciativa, creando una at-
mosfera de mutua comprensiin entre
los alvmmos ¥y el maestro gque colabo-
ran en los Comités de In Cruz Bol‘
de la Juventyd. Hay pajses en q
los Comités escolares se hallan
tituidos enteramente de escolares; pe-
ro gencralmente es preferible que sean
asesarndos por el maestro.

Con 1a celebracién de refinlones ¥
los intercamhblos con olros grupos o8-
colares, s¢ estimula no sélo el esfuerzo
individual, sino que se desarrolla en
los nifios ¢l sentido de la unidad so-
¢lal, bacléndoles concebir la ldea de
que son como ¢l engranaje de una
enormeé mAquing y que ¢l papel que
desmpefian en =u funclonamiento es
de una enorme lmportancia, Ese es-

pirity corporativo debe alentarse asl

mismo medlante la celebraciégn de
Congresos anuales, a los que asistirfan
representantes de todas las entidades
escolares. Reclentemente ya se ba
heho algo en ese sentldo, eomo lo prue-
ba la Asamblea verificada en Buda-
pest (Hupgrfa), a la que se di6 el
pombre de “Congreso de los Nlidos”
que habfa sldo patrocinada por la Crus

Roja de la Juventud de ngyella capl-
tal, ¥ cuyo &xito sobrepasd de las es-
peranzas de los organlzadores,

Dentro de su sencillez, era emoclo.
nante ver cémo enda uno de los dele
gudos, #ln dejur de ser nifios, parecian
hombrecitos leyendo sus respectivos
Informes acerca del trabajo de cada
grupo durante el afio, dando todosen
general de que no habjan sido lnefi-
caces los esfuerzos reallzados,

Claro es que no ws6lo la organiza-
c¢lon de la Cruz Roja de Juventod
contriboye a Impreguar de clvismo
el espiritn del nifio, pues todos y ca- =
da uno de sus actos tlenden al mismo >
fin. Soclalmente se halla mejor pre-
pardo que cualquler otro nifio para
luchar contra el peligro de la enfer.
medad el que pertenece a la Cruz
Roja de la Juventud, entldad que le
ha dado conclencia de la Importancia y
de la salud. Cuando un nific ha nd-
quirido la costumbre de dar yna parte :
del dinero de su bolsillo a beneficlo
de los fondos de la Juventud, no va-
cllarf en entregar su Obolo en favor
de una suscriclgn pfplica cuando sea
mAyor,

Hay nlgo que es afn mis lmpor-
tante, Estad seguyros de que todo nl-
fio que haya sostenldo corresponden-
cla o camblado regnlos con miembros
de la Cruzx Roja extranjeros, ol el
dia de mafiana vuelve a estar en re.
lncldn con esos mismos pajses, su
petitud serfl completamente diferente
de la que habia adoptado en el case
que fuese Ia vez primera gue se rela-
clonaba con ellos. 81 su actividad o
sus negoclos le llevan a recorrer en
un vinje esos pafses, recordarf sus
amistades de Ja Infancla, su excur-
sldn Srd doblemente de- "_.?
bldo a los conoclmlentos que prece
dentemente hapla  adquirido de los
aludidos pafses y de sus habitantes.
Incluso aunque no *mltnnlu'umdl
esos palses, ya uo serfin desconocidos
mﬁy.wwﬂ_ﬁ
despreciard, Desgracladamente es de-
wasiado verdad que la causa general
de ese despreclo reside en la falta de
comprension ! ,,5

Un miembro de la Cruz Roja de la
Juventud es un cludadano del mun-
do, en la verdadera acepclin de | 1
palabra, y todo buen cludadano ¢
mundo es naturalmente un huen
dadano de cualquler pais del mun
y 4¢ cualquler mheﬂrlmﬁ
mismo pais. _'
ildnduaocﬁdlduhllﬁrﬁ; ofn).
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ﬂ DE INTERES GENERAL

La Cruz Roja Costarricense avisa al pablico que el ser-
vicio de Ambulancias no puede extenderse fuera del p@,
metro de la ciudad, y que por esto se hace indispe e
que los accidentados que se presenten en los puelifol -rai'"r
nos sean conducidos a las inmediaciones de la capital, donds
serin recogidos por las Ambulancias, que pueden mhm
2 las Secciones de Pohcia oen la Cruz loja, Tf.I 3
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Tal es la divisa de la Cruz Roja de
Juventud. No creemos sea dema-
o exlgir a un nifio gue no sdlo
oon los demds mino para los de-
. Puede argillrse que la Infancia
In edad del desenvolvimiento Mbre,
la fellcidad y de In alegria de vi-
vir., iNo entristece bastante el alma
del nlfio su estancla temprana en los
- hospltales ¥ en los orfelinatos, po-
I nléndoles ya en contacte con la enfer-
medad y la pobreza? La respuesta a

lo anterlor e¢s que la educaclon ideal
serfi aquella gque arme al nifio para la
vida. No es posiple que un nifio ten-

ga una Idea exacta de las relaclones
existentes entre &l y sy casa, entre so

~ pueblo ¥ el mundo sl no se le enseila
plen pronto que la ayuda mutua es
uno de los deberes y de los privileglos

~ de la socledad, La ayuda que puede
~ estar lamado & pProcurar acAso no
tenga on gran valor material, pero
¢jercerf gln duda una influencla con-
glderable €n el curso de toda su vida.

3 Las caracterfsticas de la Cruz Roja
p b de la Juventud son las de despertar
¥ estimular eén el nifio el deseo natu.
ayudar a su préjimo, contribu-

. yendo a que ese deseo se transforme

. en neeldn,

e El primer grupo soc¢ial con que el
nifio s pone én contacto fuera de sm
famllia es su grupo escolar. Por me-
dinclén de la Cruz Roja de la Juven-
tud, los nifios encontrarfin mdltiples
wedlos de mejorar su escuela n otras
“escuelas. Poeden recandar fondos des-
~ tloados a lostalar explanadas de jue-
 Bos; poeden plantar drpoles, hermo.
- sear su escuela y su patlo de recreos,
~ asj como Instalar jardines escolares,
Igualmente pueden enviar cartas ¥
. l‘iplu a otras escoelas y, por medio
de Albumes, camblar Interesantes ma-
~ fterlales com los cuples organizarfan
.mnddm
- Mis tarde, la escuela dehe ser aban-
-*Mldl El unlfio, no obstante,

m a servir al priojimo fuera
. ;.ll escueln, cuando ocupe un puesto en
1a soclednd, Los miembros de la Cruz
Muhlnmtudpuedmm muy
L ' ~-' a la socledad, enviando dona-
~ tivos a los nifios enfermos nsistidos
_..? 0 los hospltales; haclendo vestidos y
~ Juguetes destinados a los recluidos en
Mdu socorrlendo a los nifios
uyos padres se encuentran sln tra-
'_ »; contribuyendo ecofbmicamente
L sostener las Instituclones de higlene,
w fondos para las escuelas

de enfermeras,

: llll del clrculo familiar en
ﬂn el nifio estd la pacldn, y mis
A de la naclon se encuentra el muo-
&uﬁmo puede un miembro de la
*h de la Juventud tener 'a
de ayudsar a su pajs y a los
h los demils paises? Ahj pre-
amente reside el mérito de un pro-
Am! m:dmll de la Cruz Roja de
IglMﬁll&u
I:‘E\ﬁ‘*u— i“mm’
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S ervir al projimo

institucion de Australla forman parle
d¢l programa naclonal de socorros de
los antlguos soldados enfermos o con-
valeclentes, Cuando la pacléno es viz-
tima de una calamidad asoladora, los
nifios pueden colaborar en los socorros
naclonales o internacionales organiza-
dos por In Cruz Roja del pais, los que
les recuerda que su organlzacliin es
una fillal de esta dltlma ¥ que, tanty
ellos como sus hermanos mayores, tra-
bajan en ¢l mismo sentldo.

No foltan pesimistas que estiman
que la idea de ayuda mutua @& odlosa
i los nifios, y que de buen grado no se
avendrin a arudar a los dem#fs, n me-
no& de obteper una recompensa, Esos
temores podriin ser exactos en clerto
modo, sl se establece que el ésfuerzo
de cooperaclén es obligatorio; pero el
ideal de 1a Cruz Roja de la Juventud
4 de todo punto diferente. Desde el
comienzo el niflo adquliere el senti-
miento de que la Cruz Roja de la Ju-
ventud es sn Instituclén ; pero que es
¢l quien recauda los fondos y pone en
prictica los proyectos Ideados por =1
grupo. Ayudande a los demfs, el nlio
di rlenda svelta a su proplo Instinto v
procede de acuperdo con el ideal que
provigmente se ha trazado. E! lemn
puesto al prinelplo de este artfeulo ex-
presn blén cufl es nuestro ldeal. No
es 1 experiencla que dlce a la juven-
tud: “Servirs al pr6jlmo”. Es la
Juventud que expresa su ideal: “Slrvo
al projimo’.

(Liga de Socledades de la Cruz Roja.
Paris).

La racha del crimen
en Cosfa Rica

Herficlides Paris e dediea gentil-
mente en LA TRIBUNA del lo. de
jullo su Interesante articule “La ra-
¢ha del crimen en Costa Rlca" y parn
corresponder a tan inmereclda defe-
rencla, quliero exponer modestamente
mi opinién sobre tan aplastante rea-
lidad.

Indudablemente, la erlmlnalldad en
nuesiro pals aomenta y se desarrolla
sin que hasta ¢l momento se¢ haya
emprendido ningin serlo movimlento
para contener su {mpetu feroz,

Herdficlldes Paris ha puesto la prl-
mera pledra del digue renovador dan-
do la wgz de alarma,

La criminalldad es el aborto engen-
drado por el aleohollsmo, la degene-
raclén venérea (ue carcome hoy dia
hasta log dltimos caserfos de nuestros
pueblos, el medlo amblente vy Ia lrre-
liglosidad, todo esto bulle, fermenta ¥
hace sus estragos al amparo de la ne-
gligencia de los padres de famlilia,

{Qué frutos pueden esperarse de los
miles de cabezas de familla de todas
lns closes soclnles, &l ellos mismos
son los fomentadores de ln eriminmli-
dad? (Qué buen consejo pueden dar
a sus hijos los padres alcohodllcos, loa
que no desperdician oportunidad parn
tralelonar su propla mujer contaml-
nando con ¢l virus venéreo de place-
res llicitos toda una futora genern-
clgn? (Qué puede csperarse de un
pueblo gque vegeta en un amhblente
antihiglénico ¥y morhose, en cuartu-

|| Hay que perfeccionar, que

cucion.

| Es necesario que los representantes del magisterio que
reclamen el apoyo de la Cruz Roja se consideren desde el |}
principio como agentes activos de la obra, halldndose al co-
rriente de sus proyectos, ayudando a la elaboracién de los
planes sucesivos y encargdndose de ejecutar el rpragrama.

objeto de crear en todos los paises una impulsién hacia el
progreso universal, Esta accién debe conseguirse por medio
de la educacién, pero nunca lograremos nuestro objeto si los
pedagogos no hacen suya la idea y se encargan de su eje-

Cruz Roja de la Juventud.

trar el alma del nino, con
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A los socios de la Cruz Roja |

Se les recuerda la obligacién de renovar bianualmente
las credenciales que los acrediten ante las autoridades Pu-
Lernarivas y municipales y otras instituciones de indole sc
mejante. Art. 14 de los Estatutos.

Las credenciales se extienden en la Secretaria Genera}
varas al Sur de la Butiu de Mlnmo
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chos cerrados sln alre, =sla loz, ©on
perros ¥y gatos, como vive gran parto
de nuestra gente campesinon y de las
barriadas de cludades? Todo eslo es
mypy ficll apuntarlo, dificll es corre-
girlo; tarea es ésta que corresponde
a cada cludadano, priociplande por
sl mismo. Sea cada uno ejemplo vivo
de sobrledad, de pureza de costum-
bres, de moralidad. Haga cada cual
su hogar mds higiénlco, mis agrada-
ble ¥y 0. Desarrollemos noestros
auerpos ¢on el trabnjo o el sport ¥
eepmos mfis capalleros con DMos; #i,
seflores, hay que coofesarlo vallente-
wente: ¢l hombre no vive tan sdlo
de pan; necesltnmos las vitaminas
espirituales poara mantener en equl-
librle noestros actos; tenemos  que
convenir por blen o por In fuerza,
en que la ausencia de espiritaalidal
redunda en eriminalidad,

Vivimos demasiado pegados a la
tlerra; jamfis levantamos los ojos
para flosofar nl en la Inmensidad
del Unlverso en que rodamos, nl en
las asombrosas e Inexplicables arn-
villos que nos rodean; en buena horn
lychemos por el dilar, que es de hu-
manos In ambleidn por blenes mates
rinles, pero busquemos tamblén los
tesoros  del  espiritu que aquietan
puestras paslones y nuestros  bajos
lentintos, 1

“Buscad primero el Reino de Dios
y &u juaticia, gque los Menes torrena-
lea te serdn dados por anadidygra".
Cuando lleguemos a comprender ¥
practicar blen estas palapbras llenas
de saplduria que el Gran Maestro
nos legh el erimen no tendrf el poes.
to nvasallador que hoy ocupn en una
socledad mwaterinlista, sln fé y :ln

¢ Alejandro Vargas Aragn ,

BEac=s

La Cruz Roja

es una RELIGION, un APOSTO-
LADO. Por eso hay que dirigirse al
corazin del nifio, que es quien se In-
clinarf con mfis fervor ante este apos-
tolado y esta religion, Si el porvenir
nos Inquleta, sl queremos poner a la
obra que amamos el sello de thh- -'1
mortalidad que no poseemos,
fuerza tenemos que dirigirnos ‘
JUVENTUD, En su aljpa reposa '
destlnos de la humanidad. La mira-
da de yn nific enclerra todo el nllh';
rio del mundo. 8

Vislumbramos dificultades, momen-
tos graves, que acaso no viviremos, t‘ '
Para vencer todes los obstficulos qui-

sliéramos preparar cuerpos shlidos,
conclencias rectas, r,- ’

P T o

SOLO. NOS QUEDA EL umw- s
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LA SALUD
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Hace muchisimo tlempo gue hom-
bres blen intenclonados, lpspirndos, acy
=0 ¢n las palabras de Juvenal, MENS
SANA IN CONPORE SANO, han di-

. cho que &1 ¢l mondo guerjn ser mis

fellz debja ser mifls sano, porque uo
es w0lo la enfermedad Ia gue entris-
tece In vida de sus viclimas, sino In
pobreza ¥ ¢l viclo, gque son como &u
secueln luseparable,

En primer término, un error secular
hacia creer a muchos hombyes que Ia
mislon de lbrar al mundo de la en-
fermedad Incumbin a los médicos y a
los clrujanos, Asl, entregaron canti-
dades para que se hicleran investiga-
clones clentificas; pero nunca llega-
ron A pensar que sin duda ellos mis-
mos podian contribulr a esa misién.

Al cabo del tlempo comenzamos ya
n dornos.enenta de que nuestra salud
no puede depender sdlo dewﬁlimlpu-
los de Hipéerates, S1 queremos dis-
frutar de una buena =alud, tenemos
que esforzarnos en ganarla. Todo el
mundo—hompre, mujer, nifilo—tlene
que cumpilr su Jdelsr para que en el
mundo relne la salud y desaparesca In
enfermedad Y especialmente el nifio.
El nifio es el ciudadano de maifiana, y
Ing costumbres de los wmifios de hoy

perfin lae costumbres de la pacidn de
mafiana .
Sin embargo, no basta con gue ense-

fiemos n los nifios principios higiénlcos,
Es indispensable que aprenda a prac-
ticarlos. Con tal proposito, la Cruz
Roja de la Juventud—esta admiraple
organizaciin del niflo y para el unliio
que acnba de crearse en noesiro pals
~ha colocndo los principlos de higlene
n la cabezn de sy progromn.

Todo miembro de esta entidad Juo-
venil adqulere ¢l eompromiso de prac-
tlear aquellas reglas higiénicas que
principlos del Cddigo por que se rigen
le han sido ensefiadas. Uno de los
miembros de la Cruz Rojan de la
Juventud, s el de ser limplo y sano.

- En aquellas escuelas en donde ya fun-
¢looa la Cruz Roja de la Jyventud los

" niflos desigunn entre sj un “Comité de
lﬁ'o individunl”, el eual es respo

. ble de ln Mmpleza y Ia oitidez de to- -

flos los niflos del grupo, iPuede haber
mayor castigo moral para uo nliio que

@l verse condenado a lavarse por el

Presidents de ln Cruz Roja de la Juo-
yentud, qulen acaso no sed mMayor que
¢l delincuente, pero que ejerce su au-
| turfdad suprema?

Son Innumerables los procedimlen-
fos & que puede recurrirse para gue

- 't dos miembros de la Cruz Roja de la
§ ( ;Juﬂutud w¢ Interesen por su propia

N

snlud y ln de los demfs niflos, Existe,
b= (¢

l dispensario
de la Cruz Roja

‘Este lmportante departamento de
!;ultl'l Cruz Roja esti a cargo de la
~ geflorita Eva Ramfirez, y en &l se atlen.
den & todas las personns que necesi-
ten de los pr xillos en casos
de beridas, contuslounes, etc.

También se bace gratis el serviclo
peluquerfa para los nifios pobres,
ﬂlﬁw se atlandn a -mmhnn

5 “""!" 1as ocho

[
i

§ &

/u venfud

por ejemplo, el “Juego de la Safud”,
jdeado por la Crug Roja Americana
de In Juventud. Conslste dicho joego
¢n una tarjein en In que figyran im-
presns algunas reglas, tales como “To-
das lns mafinnas me layo la cara, los
manos, ¢l cuello, los ojdos y me lm-
pio las ufias”, “Me cepillo los dientes
por Ia maflana ¥ por Ila noche”, “Me
lavo Ins manos antes de cada comida®™,
ete. Todos los dins se marcan con una
cruz las reglas observadas por el nl-
fio, ¥ al finnl del mes ¢l maestro suma
todos los puntos, 81 el pifio hn ganado
un 70 por 100, por ejemplo, su nombre
se Inscribiri en ¢l cundro dé honor ¥
s¢ le entregarfi yon medalln u otra
insignia como recompensa. Mensunl-
meénte tamblén =e¢ pPsn vy mide a los
nifiogs para comprobar Sus pProgresos y
saber cufiles no han nlmnlﬂu toda -
via el desarrollo normal,

E ORI i g S b S
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bnena comida.

v Salud

Otro método de ensefiar la Liglene

que resulta muy Interesante, cvonsiste

en la acepllladura de los dientes, lo
cunl se reallza como sl se trotara de
un Juego anlmado ¥ atractivo, demos-
trando al nifio la necesidad de Um-
plar sus dentes y codmo depe hacerlo,
Lax conferenclas senclllas acerca de
In higiene del plimento formarin par-
te tambi-n del programa de In Crys

Roja de la Juvegtud, pues tales diser-

taclones enseflarfin a los nifios el va-
lor de la leche vy de las leguombres mu.
cho mis ficllmente que sl se les deja
recartar anunclos y pegar en los Al-
bumes. n buen almuerzo puede Te-
gyltar muy apetitoso aun en el papel
cuando el plfio ha repasado un gran
ufimero de pliginas para encontrar un
fruto jugoso, ¥ n causa de ese esfuerzo
por encontrarlo no olvidarf faclljmen-
te que con tal fruto puede hader yna

e e ——
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. . Combatid las moscas que son las encargadas de llevar
| “los gérmenes y venenos de una parte a otra infectando los
' ‘alimentos, las manos, los juguetes y todo.

—— —
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Si queréis acabar

{
|
con los sufrimientos initiles y evigables y creéis irmemente i
{
i

—

caidos y aumentar la dicha de la humanidad, dirigios a la

Juventud y confiadle vuestros odios sagrados, vuestras es-
. peranzas y estas ideas d: caridad més preciosas que la mis-
' ma vida. Cuando haydis infundido en ia sangre de vuestros
| hijos el espiritu de la CRUZ ROJA, cuando, gtacias a una
educaciém paciente y sistematica, haya arraigado este espi-
ritu en su conciencia, grabando en su corazén, en el fondo
de su sér los principios esenciales de la CRUZ ROJA, en-
sendndolos a practicarlos, entonces y " solamente entonces

podréis mirar con tranquilidad el porvenir.

'! gue Ja CRUZ ROJA es una potencia capaz de consolar a [os

|
|

Asimismo son muy popnlares entre
Ium‘hmhml hhlnrmhiddnhlr

o8, qneb.ellnu construyen <¢on m ‘.
habilidad y noa Inteligencia lnem- 3
bles -
En 1oz Estados Unidos y en el Ca-
nndit los desayynos escolares callen-
tes han sldo un allclente parn ense-
fiar a la Cruz Roja de la Juventud
la higiene del allmento, al proplo
tlempo que eran un medio de com- -
pletar la rucion de los unifios Iosufi-
clentemwente  allmentados,..." practl-
cando asl una obra de solldaridad.
Los nlfios mayores peeparan y sir-
ven el desayuno caliente n los mfs
pequeilos, bajo 1n direcclén del maes-
tro. "
Como acabamos de ver, la Cryz
Roja de la Juventud nlienta a los
nifics m practicar los principlos de
higiene gue les han sldo ensefindos,
convencléndoles de que una bHuena '
salud es una  coalidad esencial Qi

todo buen cludadano. 5 ‘
=T '
Para preservarsede
la tuberculosis =
DERE USTED SABER: *

Que el aleohol ex encwigo de In sa- iy
tud, pues favoreee In tuberculosis.
Que los excesos de todas clases, los
locales xnclos, ohsenros, mal ventila-
dns ¥ 1a fosuficiente allpentacton, de-
bilitan In salud ¥y favorccen la tn‘.llll'- )
culosis. =]
Que In -ulirl de los ofros es B
¥ por lo lanto es necesarlo ¢
tar Mevirse a la boea los objetos g
pueden ser sospechosos
Que el sol, €l alre, In buena allpen-
tacién ¥ la higlene personal son .;
amlgos de ln salud.
Que cuanto pfla robusto es un orga-
nismo, mis resistente es a los mero-
bios de In tuperculosls, o
Que es pecesario lavarse las man:
antes de urullq'mﬂl-'
plarse los tes todas las g 0
¥ todas las noches,
Que debe usted desconfiar de 108 -
trudurmnqnemmﬂdm.ﬂ
tiempa. ya
Que debe usted humedecer slem re
¢l suelo antes de barrer para I--
qne se levante polyo, por contener
erobion activos, pellgrosos m
Tod,
“La tuperculosis es un plll:m
clonal”.—“Luchar contra esta |
medad es obrx patriftica”. —“Usted
mm-mdm Tuza
da ¥ Il lw A"
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